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COPLANT-Studie
Schwangere und Stillende
Ablaufschema

Pflanzenbasierte Ernahrung
Im Fokus der Wissenschaft
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Termin 1
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2 Stden

Aufklarung

® Teilnahme-Info

® Einwilligungserklarung + Datenschutz
® Anmeldung zur Studie

Einweisung

® Ernahrungsprotokoll
® Urin- und Stuhlprobe (Mutter)
® Ausgabe Studienmaterial

| (T @

Fragen
® Fragebogen —Teil 1

Messung
=]
g ® Blutdruck, Puls
= ® Handgreifkraft

r

Zu Hause

Ernahrungs-
Protokoll
Tag1+2

Sammlung:
24-h-Urinprobe
und Stuhlprobe

w

Vor der Geburt
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SEEE Termin 2

ooo 32.—35.SWS 3 Stunden
Bioproben

® 24-h-Urinprobe
® Stuhlprobe
® Blutentnahme (nichtern)
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Einweisung

® Sammlung - Muttermilch

® Stuhlprobe (Mutter)

® Urin- und Stuhlprobe (Kind)
® Ausgabe Studienmaterial

Fragen

® Fragebogen — Teil 2 ﬁ

® Medikamente/Nahrungserganzungsmittel
® Mutterpass

Messung

® KorpergroRe, Gewicht

e Blutdruck, Puls ,,\o? Y/%

® Knochengesundheit




Nach der Geburt
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ﬁ} ooof| 3.-4. Monat nach Geburt 2 Stunden — Online — ooopq 2 Jahre nach Geburt 2 Stunden
1 Jahr nach
Erndhrungs- Geburt
Protokoll Bioproben Bioproben
Tag 3+4 ® Stuhlprobe (Mutter) i ﬁ e Urin- und Stuhlprobe (Kind) &
® Blutentnahme (Mutter) ‘ ‘
@ ® Muttermilchprobe(n) —
® Urin- und Stuhlprobe (Kind)
Sammlung 30 Minuten
Mutter: Fragen Fragen
Muttermilch , .
Stuhl ® Fragebogen —Teil 3 Fragen ® Fragebogen —Teil 5
® Medikamente/Nahrungserganzungsmittel ® Medikamente/Nahrungsergdanzungsmittel
(] : Fragebogen _
E ® Mutterpass/U-Heft + Impfausweis Teil 4 ® U-Heft + Impfausweis
s | U-Heft +
ar‘:\(::du.ng Messung Impfausweis Messung
Urin + Stuhl . K?rperzusa‘mmensetzung . K?rperzusa.mmensetzung D
@i ® Korpergewicht ® Kérpergewicht -
‘{ } e Blutdruck, Puls ,,\o? Y/"‘ e Blutdruck, Puls XS
® Knochengesundheit ® Knochengesundheit
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